Vzdélavaci institut Stredoc¢eského kraje, ®
zarizeni pro dalSi vzdélavani v socialnich sluzbach

Nabidka vzdélavacich programu na zakazku pro
zameéstnance v socialnich sluzbach

Nabizime vam vzdélavaci kurzy na zakdzku. Kurzy jsou akreditované u MPSV. Cena se odviji od poctu ucastnik(
a Casové dotace kurzu, vétSinou se pohybuje od 14500,- do 18500,-.

V pripadé zajmu kontaktujte Ing. Viktorii Kubi¢kovou, tel.: 601 370 150, e-mail: kubickova@visk.cz.

Socialni prace a opatrovnictvi

Casovy rozsah: 8 hod

Program je urcen pro uredniky povérené vykonem statni spravy, ktefi jsou socidlnimi pracovniky nebo
ustanovenymi opatrovniky osobam s omezenou svépravnosti, jimZ nebyl nalezen opatrovnik mezi osobami
pribuznymi ¢i jinak blizkymi. Program je urcen i dalSim pracovnik{im v socialnich sluzbach, jenz prichazeni s touto
tématikou do kontaktu a jsou nuceni fesit dilemata poskytovani socidlnich sluZzeb a opatrovnictvi. Jedna se o
moznost prabézného vzdélavani, které je dllezitym predpokladem kvalitniho vykonu Cinnosti Urednik( v roli
socialnich pracovnikim pracovnik( v socialnich sluzbach i opatrovnik(, ale i poradcl pro opatrovniky z fad osob
pribuznych ¢i blizkych.

Ucastnici se seznami s aktualnimi problémy dané problematiky, s legislativnim rdmcem a jeho aplikaci v praxi.

Aktivizace v kostce

Casovy rozsah: 8 hod.

Program je urcen socidlnim pracovnikdim, aktivizacnim pracovnikiim a pracovnik{im v socidlnich sluzbach, ktefi
se primo podili na aktivizaci klient(l a je to prevazna ¢ast jejich pracovni naplné.

Cilem je ukazat moZnosti prace s klienty v jakékoliv fazi jejich Zivota, dlleZité je totiz udrzeni sobéstacnosti
klienta po co nejdelsi dobu a zlepseni jeho sebepojeti. DlleZitou ¢ast programu tvofi praktické ukazky aktivizacni
prace pro klienty domov( pro seniory, Konkrétné se jedna o praci s klienty orientovanymi, s klienty s kognitivnim
deficitem, s klienty s omezenou hybnosti a s klienty, ktefi jsou trvale upoutani na [0Zzko. Mottem programu je: V
pobytové sluzbé Zivot nekondi.

Tymova spoluprace v organizacich poskytujicich socialni
sluzby
Casovy rozsah: 8 hod.

Kurz je zaméren na prohloubeni teoretického zakladu v oblasti tymové spoluprace, na kultivaci praktické
dovednosti tymové spoluprace a na rozvoj schopnosti spolupracovat v tymu.

Jestlize chceme soucasné pozici socidlnich pracovnik(l a pracovnik(l v socialnich sluzbach lépe porozumét,
predstavme si jejich roli v ramci multidisciplindrniho tymu. Dovednost spoluprace je velmi dulezita, nebot
vétsina Cinnosti, které se odehravaji ve skupinach/tymech vyzaduje urdity stupen koordinace prostrednictvim
fizeni skupinové prace, tymové spoluprace. Mnoho organizacnich cili a Ukold nelze dosahnout samostatnou
praci jednotlivych zaméstnanc( v organizaci. Vétsina jednotlivc( tudiz travi a také v budoucnu jisté bude travit
stale vétsi mnozstvi ¢asu (spolu)praci ve skupiné/tymu s jinymi lidmi. Obsah kurzu se zaméfuje na to, jak to
zaridit, aby tym "byl jak dobfe sehrany orchestr".



Principy dorozumivani s klienty socialnich sluzeb

Casovy rozsah: 8 hod.

Vzdélavaci program je urcen pracovnikiim v socialnich sluzbach a socialnim pracovnikim a je zaméren na
podporu efektivnéjsi komunikace s uzivateli socialnich sluzeb.

Program pfinasi zakladni techniky komunikace a principy dorozumivani v socidlnich sluzbach. Zohledruje
specifické potfeby mentdlné a fyzicky znevyhodnénych osob, rozebira zakladni komunikacéni zpUsoby, tj. verbalni
a neverbalni formy komunikace, v€etné prehledu dorozumivacich prostredk( pro nevidomé, sluchové postizené,
osoby trpici nékterou z forem demence ¢i jiného postiZzeni postihujici kognitivni schopnosti.

Téma porozumeéni a dorozumivani dale zahrnuje oblast smyslového vnimani, haptické techniky a také techniky
asertivniho chovani. Soucasti programu jsou praktické ukazky a prezentace kompenzacnich a dorozumivacich
pom’cek.

Problematika imobilizacniho syndromu v socialnich
sluzbach

Casovy rozsah: 8 hod.

Kurz se vénuje problematice imobilniho klienta. Seznami uUcastniky s problémem dlouhodobého omezeni
pohybové aktivity v souvislosti s upoutanim na lGzko. Poskytne zakladni odborné informace v oblasti komplexni
péce o imobilni klienty. Seznami Gcastniky s druhy a rozsahy postiZzeni u imobilnich pacient(.

Cilem kurzu je pomoci pfi péci o klienty, lépe porozumét a umét tcinné predchazet komplikacim vznikajicim v
dusledku imobilizace (tzv. imobiliza¢ni syndrom). Dulezité jsou i informace o komplexni péci o osoby, které jsou
z dlvodu fyzického nebo psychického onemocnéni dlouhodobé upoutani na lGzko.

Zaklady prvni pomoci pri poskytovani socialnich sluzeb
Casovy rozsah: 8 hod.

Vzdélavaci program ,.Zaklady prvni pomoci pfi poskytovani socidlnich sluzeb” poskytuje pracovnik(im potrebné
informace, navody a zasady pro poskytnuti prvni pomoci v tomto odvétvi, bere tedy zretel na konkrétni
pozadavky pracovniho prostredi socialnich sluzeb a jeho mozna rizika. Absolventi programu si rozsifi znalosti v
oblasti poskytovani prvni pomoci, konkrétné budou umét poskytnout: prvni pomoc pfti Zivot ohroZujicich stavech
(zastava obéhu a dychani, krvaceni, bezvédomi, Sok), prvni pomoc pfi Urazech (poranéni kosti, kloubd, popaleni,
Uzeh a Upal, poranéni elektrickym proudem), prvni pomoc pfi nedrazovych stavech uzivatel( (dusnost, kiece,
zachvatovité stavy, akutni komplikace diabetu, ...).

Cilem kurzu je umét rozpoznat ptiznaky zhorseni zdravotniho stavu klienta, fesit akutni stavy ohroZeni Zivota
a zdravi klientd v socidlni péci.

Paliativni péce a doprovazeni v socialnich sluzbach

Casovy rozsah: 8 hod.

Ucastnik kurzu si osvoji zaklady a hlavni zasady komunikace s nevylé&itelné nemocnymi a s jejich blizkymi. Dozvi
se, jak mirnit bolest, stradani a télesny i dusevni dyskomfort umirajiciho ¢lovéka, jak udrzet co nejvyssi moznou
kvalitu Zivota a ddstojnost, a jak poskytnout Gcinnou podporu také blizkym klienta. U&astnik kurzu se déle
sezndmi se zakladnimi teoretickymi vychodisky a principy paliativni péce, zakladnimi pojmy a etickymi aspekty.
Kurz tedy nabizi také bezpecné prostiedi pro prozkoumani vlastnich postoji k umirani, praci s vlastni
zranitelnosti a emocemi, a moznostmi jejich zvladani véetné predstaveni uZitecnosti supervize jako bezpecného
mista pro jejich zpracovani v ramci psychohygieny pracovnika.



