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SEZNAMENI, ORGANIZACE

cz

POZDRAV

ahoj

dobry den

na shledanou

zdar

nazdar

méjte se hezky
vitam - vitame vas
rada vas zase vidim
at se vam tu libi
sejdeme se za tyden
budeme cvicit
budeme si hrat
budeme

jak se vam to (tu) libilo
bylo to pékné
bylo to prima
zamavame si

zatleskame si

PORADOVA
nastup

rada

do rady

zastup

do zastupu

do druzstva
dvojice

trojice

Ctverice

chyt se za ruku
chytte se za ruku
kruh - kolo

maly, velky
roztahnout
spojte se do kruhu, kola
kruh udélame vétsi, mensi
na znacky

najdi si misto
vpred

vzad

vlevo, vpravo
stranou

pojdte ke mné

LASKAVOST

neplakej
neboj se

pojd, zahrajeme si s détmi
ze$ se zatim jen koukat

bude to v poradku
vezmi mé za ruku
maminka prijde
zadiname

uz bude konec

(zase, opét)

chodit
béhat
skakat
lézt

plazit se

(na ¢aru, do kruhu)
(vedle sebe)

(za sebou)

(za sebou)

s kamaradem

s kamarady

(jako pejsek)

(jako had, jestérka)

UA

pryvit

Dobryj den
do pobacenja
zdorov nepreklada se
zdorov buv nepreklada se
vsjoho najkras¢oho

vitaju-vitaju vas

rada vas bacyty znovu

bazaju $€ob vam spodobalos

zustrinemosj €erez tyzden

budemo trenuvatys

budemo hratys

budemo chodyty
bihaty
skakaty
lazyty jak pesyk
povzaty jak zmija,

jak jastirka
tobi spodobalos?

bulo pryjemno

ce bulo ¢udovo

pomachajemo rukoju

zapleskajemo

stajemo v liniju, v kolo
rjadok bilja sebe

v rjad

kolona odyn za odnym
v kolonu

v komandu odyn za odnym
para

trojka

Cetvirka

vizjmysj za ruku z druhom
vizjmitjsja za ruky z druzjamy

kruh - kolo

malyj, velykyj
roztjahnuty

zjednatysja v kruh, v kolo
kolo zrobymo bilSe, mense
na poznacky

znajdy sobi misce

vperid

nazad

vlivo, vpravo

v storonu

jdit do mene

ne plac

ne bijsja

idy pohrajemosj z dit'my
moze$ poky $¢o prosto
dyvytysja

vse bude v porjadku
viz’my mene za ruku
mama pryjde
pocynajemo

uze zakincujemo



nos
Usta - pusa

krk

paze - prava, leva
rameno

loket

zapésti

ruka

prsty

télo

prsa

bricho

zada

hyzdé - zadecek

nohy - noha - prava, leva
boky

koleno

kotnik

paty

Spicky

UA

holova

nis

rot - huby

Syja

ruka - prava, liva
pleée

likotj

zapjastja

ruka

pal'ci

tilo

hrudy

zyvit

spyna

sidnycja - sidnycka
nohy - noha - prava, liva
boky

kolino

Séykolotka

pjaty

nosocky



NELOKOMOCE

cz
POHYB NA MiSTE

CELE TELO

ZAKLADNI

POLOHY POLOHA-POHYB

postoje stoj

stoj rozkroény

vypon
stoj zkfizmo

stoj na jedné
DK

drep

kleky klek

klek sedmo

klek na L,P

sedy sed

sed skrémo

sed roznozny

sed zkfizny
skrémo

lehy leh
leh na brise

leh na boku
leh vznesmo
leh pokrémo

podpory vzpor stojmo

vzpor diepmo

vzpor vzadu
dfepmo

vzpor kle¢mo

vzpor kle¢mo
sedmo, paze
v prodlouzeni
trupu

vzpor vzadu
sedmo

vzpor vzadu
sedmo skrémo

POKYN PRO D POZN.

stoupni si
paty k sobé
$picky od sebe

(mirné,
vice)

stoupni si a dej si
nohy od sebe

stoupni si a dej
nohu vpred (L, P)

stoupni si na $picky

stouni si a dej nohy
krizem

stoupni si na jednu
nohu (P,L)

(sedni si na
"bobek")

udélej drep
klekni si

sedni si na paty

klekni si na jednu
nohu

sedni si
sedni si a skré nohy

sedni si a roztahni
nohy

(sedni

si do
tureckého
sedu)

sedni si, nohy skré¢ a
prekriz

lehni si na zada
lehni si na bricho
lehni si na bok

lehni si na zada
a dej nohy za hlavu

lehni si na zada a
pokré nohy

stoupni si a dej ruce
na zem

udélej drep a dej
ruce na zem

udélej drep a dej
ruce na zem za sebe

udélej klek a dej
ruce na zem

"kocicku"

sedni si na paty,
predklon se a do-
sahni co nejdal

sedni si a opfi se
rukama za sebou

sedni si, skré nohy
a opfi se rukama za
sebou

MOTI-
VACE
vysoky
strom
Vv lese

mo-
hutny
strom

hodné
vysoky
strom

stojim
jako
cap

UA
RUCH NA MISCI

CILE TILO

OSNOVNI
POZYCIJI

POLOZENJA-
RUCH

stojacy stijka

stijka nohy
narizno

stijka na noso-
¢kach

stijka i
schrestyty
nohy

stijka na odnij
nozi

prysidanja

na

kolinach na kolinach

sydjacy na
kolinach
sydjacy na
livomu, pravo-
mu kolini

sydjacdy sydjacy
sydjacy z zih-
nutymy nohamy
sydjacy z
rostavlenymy
nohamy

sydjacy z
zihnutymy
schresc¢enymy
nohamy

leZzacy lezacy
leZzady na

zyvoti

leZzacy na boku

leZacy z pidn-
jatymy nohamy

lezacy z zihnu-
tymy nohamy

upory upor stojacy

upor sydjacy

upor zzadi
prysivsy

upor na koli-
nach

upor sydjacy
na kolinach,
ruky uzdovz
tulubu

upor zzadu
sydjacy

upor zzadi sy-
djacy zihnuvsy
nohy

KOMANDA DLJA D PRYMITKA

vstan'

pjaty razom
nosocky narizno

vstan' i rozstav (trochy,

nohy bil' Se)

vstan' i postav

nohu vpered (L,P)

vstan' na nosocky

vstan' i schresty

nohy

stan' na odnu

nohu (P,L)

prysjad' e
sjadku)

stan' na kolina

sjad' na pjatky

stan' na odne

kolino

sjad’

sjad’ i zihny nohy

sjad’ i rostav

nohy
(sisty

sjad" , zihny i j:;”::g

schresty nohy G i
rec'komu)

ljaz na spynu
ljaz na zyvit
ljaz na bik

ljaz na spynu
i poklady nohy za
holovu

ljaz na spynu
i zihny nohy

vstan' i poklady
ruky na zemlju
prysjad’ i poklady
ruky na zemlju
prysjad' i poklady
ruky na zemlju za
soboju

vstan' na kolina

i poklady ruky na
zemlyu

sjad’ na pjaty,
nachylys' vpered
i protjahnys’
jakomoha dali

sjad’ i ziprys' ru-
kamy za soboju

sjad’ , zihny nohy
iiziprys' ruka-
my za soboju

ZAOCHOCENJA

(jak vysoke
derevo v lisi)

(jak mohutnje
derevo)

(jak duze vy-
soke derevo)

stoju jak
leleka

jak kisecka



NELOKOMOCE

cz
POHYB NA MIiSTE
CASTI TELA

ZAKLADN{

POLOHY POLOHA-POHYB

hlava predklon

zaklon

uklon

vzpfim
toceni

krouzeni
paze

predpazit

vzpazit

upazit

pripazit

kruh pazemi

ramena zved-
nout

ramena spustit

krouzeni ramen

ruce krouzeni

ruce v pést

nohy prednozit

unozit

zanozit

roznozit

krouzeni

trup predklon

uklon
zaklon
vzpfim

krouzeni

zpevnéni,
uvolnéni

POKYN PRO D
ohni hlavu, bradu
pritiskni na prsa
ohni hlavu vzad

ohni hlavu stranou

narovnej hlavu
oto¢ hlavu vlevo,
vpravo

udélej obloucek
hlavou

dej ruce pred sebe,
napnuté

dej ruce nahoru,
napnuté

udélej velka kridla

dej ruce k télu

nakreslime slunicko

zvedni ramena
spust ramena
krouzime rameny

zato¢ rukou v za-
pésti

zavfi ruce, otevri
ruce

zvedni natazenou
nohu pred sebe

zvedni nohu do
strany

zvedni natazenou
nohu dozadu

roztahni nohy

udélej krouzek
nohou

ohni se k zemi

ohni se - vlevo,
vpravo

ohni se dozadu
narovnej se

délej krouzky tru-
pem

zatni svaly

povol svaly

uvolni celé télo
protfepej a uvolni
nohy

protfepej a uvolni
ruce

MOTI-

POZN. VACE

mirné
poloz
ucho na
rameno

dtto jedna

paze

dtto jedna

paze

dtto jedna Jak,o

ave ptak -

P sokol

dtto jedna

paze

dtto jedna kreslime

paze slunic¢ko
udélej
krouzek
rukou

v sedu,

lehu,

podporu

ve stoji,

sedu,

lehu

mirng,

hodné

mirné,

hodné

mirné

UA
RUCH NA MISCI

CASTYNY TILA

POLOZENJA-
RUCH

OSNOVNI
POZYCIJI
holova nachyl vpered

nachyl nazad

nachyl v sto-
ronu

rivno

povertanja

krutinja

pleci ruky vpered

ruky vhoru

ruky v storony

pryzaty ruky
do tila

kolo rukoju

pidnimanja
pleéej
opuskanja
pleéej

krutinja
pleéyma

ruky krutinja

ruky v kulak

nohy nohu vpered

nohu v sto-
ronu

nohu nazad

rozstavyty
nohy

krutinja

tulub nachyl vpered

nachyl - vlevo,
vpravo
nachyl nazad

rivno
krutinja
naprja-

hanja-ro-
slablenja

KOMANDA DLJA D PRYMITKA
vidkyn' holovu nazad trochy
vidkyn' holovu v LR
vucho na
storonu v
plece
vyprjamy holovu
poverny holovu
vlivo, vpravo
pokruty holoveoju
pidnimy ruky tak samo
pered soboju odna ruka
pidnimy ruky tak samo
vhoru odna ruka
. tak samo
zroby velyki kryla odna ruka
prytysny ruky tak samo
do tila odna ruka
namaljuj sonecko N
W odna ruka
pidnimy pleci
opusty pleci
kruty pleéyma
pokruty rukoju
v zapjasti
zimknuty ruky,
rozimknuty ruky
pidnjaty vy-
tjahnutu nohu
pered soboju
pidnjaty nohu
v storonu
pidnjaty vy-
tjahnutu nohu
nazad
sydjady,
lezacy,
rozstav nohy pid-
trymu-
jucys'
zroby kolo stOJ.ach ?
g sydjacy,
nohoju s
leZzacy
nachylys' do
zemli
nachylys' vlivo
- vpravo
nachylys' nazad trochy

vyprjamys'

zroby kruhovi
oberty tulubom

napruzte mjazy

roslabte mjazy
roslabte vse tilo
potrjasit’ i ro-
slabte nohy
potrjasit’ i ro-
slabte ruky

ZAOCHOCENJA

jak ptach -
sokil

maljujemo
sonecko

zrobyty kruh
rukoju



LOKOMOCE

cz

POHYB Z MIiSTA

ZAKLADNI
POLOHY

chlize

POLOHA-PO-
HYB

chlize na misté

chlize z mista

chiize ve
vyponu

chlze se
skréovanim
prednozmo
povys

chlze zkrace-
nym krokem

chiize pro-
dlouzenym
krokem

chiize stranou
(vlevo, vpravo)

el poskok snoz-
ny, na misté
poskok na
jedné noze,
na misté, do
prostoru

stoj rozkro¢ny
L vpred- po-
skokem vy-
ména nohou

ve vzporu
dfepmo

béh béh na misté

béh z mista

béh zkrace-
nym krokem
béh pro-
dlouzenym
krokem

leh na brise,
pritisknout
télo k pod-
loZce, stridat
ruce nohy,
pohyb vpred

plazeni

leh na brise,
pohyb vpred
pouze pomoci
rukou

ve vzporu

lezeni kle¢mo

ve vzporu
dfepmo

z lehu na za-
dech obrat do
lehu na bficho

prevaly

ze sedu
skrémo do
sedu skrémo,
do drepu, do
vyskoku

POKYN PRO D

jdeme na misté

jdeme po télocvic-
né, herné...

jdeme po $pickach

jdeme a zvedame
vysoko kolena

jdeme malymi
kracky

jdeme dlouhymi
kroky

jdeme stranou
(stale jednou
nohou)

poskakuj na misté

poskakuj na 1 noze
(PL)

pfi poskoku si
vymén nohy

poskakuj po 4 - nej-
driv ruce, pak nohy

klusej na misté

utikej po télo-
cvicné

utikej a délej krat-
ké kroky

utikej a délej dlou-
hé kroky

lehni si na bricho,
pritiskni se k
podlaze a zkus se
plazit jako jestérka

lehni si na bricho,
nohy napni, paty

dej k sobé, prita-
huj se rukama

lez po kolenou

lez po 4

valej sudy, natahni
se, zpevni se, nohy
u sebe

sedni si, skr¢ nohy,
obejmi si kolena,
dej celo na kolena
a zhoupni se

POZN.

napr.
kazdy

si hleda
cestic¢ku
kratké
kroky

cupita-
me

na misté
do vysky,
vpred,
vzad

vysoko
zvedat
kolena

po zemi,
po pre-
kéazce, v
hori-
zontalni
poloze

horizon-
talni i
vertikalni
poloha

podél-
na osa,
360st

pricna
osa

MOTI-
VACE

jako
Zabka

jako
konik

jako
jestér-
ka

jako
had

jako
kocicka

jako
pejsek

valime
sudy

udélej
koléb-
ku

UA

RUCH Z MISCJA

POLOZENJA-
RUCH

chodinja na misci

OSNOVNI
POZYCIJI

chodinja

chodinja
z miscja

chodinja na
nosockach

chodyty vysoko
pidnimajucy
kolina i zchres-
cuvaty nohy
chodinja
zkorocenymy
krokamy
chodinja
prodovzenymy
krokamy

chodinja bokom
(vlivo, vpravo)

strybanja na
misci nohy
razom

strybanja

strybanja na
odnij nozi, na
misci, do pro-
storu

stojka Syroko
rozstavlenymy
nohamy i liva
noha vpered

- strybajicy
zminjujte nohy

VvV uporu prysivsy

bihani bih na misci

bih z miscja

bih zkoroce-
nymy krokamy

bih prodovze-
nymy krokamy

leZzady na zy-
voti, prytysny
tilo do kylymka,
Cerhuj ruky

z nohamy i ru-
chajsja vpered

povzanja

leZzacdy na zyvo-
ti, ruch vpered
til' ky rukamy

VvV uporu na

lazinja kolinach

v uporu sydjacy

z polozenja lezacy
na spyni perechid
v polozenja lezady
na zyvoti

z polozenja
sydjacy zihnuvsy
nohy v polozenja
sydjacy zihnuvsy
nohy, v prysidan-
ja, pidskoCyty

valjanja

KOMANDA DLJA D

jdemo na misci

jdemo po sportzalu,
ihrovij kimnati...

jdemo na
nosockach

jdemo i vyso-
ko pidnimajemo
kolina

jdemo korotkymy
krokamy

jdemo dovhymy
krokamy

jdemo v storonu
(postijno v odnu
storonu)

strybaj na misci

strybaj na odnij
nozi (P, L)

zminy nohy pid
Cas strybkiv

strybny spoéatku na
ruky, potim na nohy

bizy pidtjupcem
na misci

pobizy po sportyv-
nomu zali

bizy i roby korotki
kroky

bizy i roby dovhi
kroky

ljaz na zyvit, pry-
tysnys' do pidlohy
i povzy, jak jas-
Cirka

ljaz na zyvit,
napruz nohy, pjaty
natjahny na sebe

i pidtjahujsja
rukamy

liz' na kolinach

liz' na Cetve-
ren'kach

jak kotyt'sja bocka,
natjahnys', napruz-
sja, nohy razom

sjad’ , zihny nohy,
obijmy kolina, po-
klady lob na kolina
i kolyvajsja

PRYMITKA  ZAOCHOCENJA

napryklad,
kozen sobi
znachodyt'
dorizku
korotki
kroky

na misci
u vysotu,
vpered,
nazad

jak zabka

vysoko
pidnimaj
kolina

jak kin'

jak
jascirka

Jjak zmija

po zemli,
po pere-
skodi, v
horyzon-
tal' nomu
polozeni
horyzon-
tal' nei
verty-
kal' ne
poloZenja

jak kisecka

jak pesyk

povzdo-
vZnja

vis', 360
hradusiv

poperec-

na vis' zroby kolysku



NACINI

cz

mié nafukovaci balonek
plazovy mi¢
tenisak
mié
overball
gymball
hadrak
ping-pongoveé

branka

draténky

guma

hokejka

kelimky

kolicky

ko$ na hazeni
krouzek

kuzilek

lano

molitanové desticky
obruc¢

padak

papirové trubicky
stuha

Satek

Svihadlo

tyé

ty¢ pénova

NARADI
cz
bedna
bradla
duchna
hrazda
kladina
koberec
koza
kruhy
kan
lavicka
pérovaci mlstek
pralezka
stal
trampolina
zebfik
zebfiny

zinénky

UA

mjaé

vorota

drotjanka

rezynka

hokejna kljucka
stakancyky

kiloCky

korzyna dlja kydanja
kil'ce

konus

kanat

penoplastovi dostocky
obru¢

parasut

paperovi trubocky
stricka

kosynka

skakalka
himnastycjka palycja

himnastycjka palycja plastykova

UA

himnastyényj jascyk
brusy

mjakyj mat

turnik

kladka

kylymok

kozel

kil'ca

kin'

lavocka

mistok

lazanka

stil

batut

drabyna
himnastyéna drabyna

himnastyényj kylym

povitrjana kul'ka

naduvnyj mjaé

tenisnyj mjac

mjacé

hnuckyj mjaé

himbal (himnastycnyj mjac)
mjac z tkanyny

pin-ponhovyj mjac



HRY

cz

budeme si hrat na zrcadlo, opakuj moje pohyby
dej babu

dotkni se

honis

hybej se podle rytmu hudby
chytas

jdi tam

letime jako ptaci

mas babu

nahraj mi¢

najdi si misto v télocvi¢né
najdi si svlj domedek
obéhni kuzel, metu

placni kamarada

podlez

pojd sem

poskakuj

predej Stafetu

preskoc¢

rozdélte se do dvou druzstev
rychle vybéhni

sbirej

stoupni si na znacku
stoupni si sem

udélej kridla

udélejte dvojice

utikej rychle, pomalu

vrat se

vsichni do domecku

vybij

vyskoc¢

zatoC se

UA

budemo hraty v zerkalo, povtor'uj moji ruchy
hra v kvaéa

dotorknys'

dohanjaj

ruchajsja vidpovidno do rytmu muzyky
lovys

idy tudy

letymo jak ptachy

ty kvac

pidihraj mjac

znajdy sobi misce v sportzali
znajdy svij budynocok
obbizy konus, poznacku
plesny druha

pidliz'

pidijdy sjudy

pidstrybuj

peredaj estafetu

pereskoé

rozdilit'sja na dvi komandy
Svydko vybizy

zbyraj

stan' na poznacku

stan sjudy

zroby kryla

zrobit' paru

bizy svydko, povil’ no
vernys'

vsi do budynocku

vyby;j

vystrybny

poverny

Srgl Yok



CVICENI NA NARADI

POHYB

lavicka chdze

kladina

béh

lezeni

plazeni

poskoky
preskoky

bedna vyskok do dfepu

mUstek rozebéh, odraz

POKYN PRO D
prejdi lavicku lavka
na lavicce se otoc koloda

prejdi a zvedej kolena
jdi po $pickach

stj na 1 noze

nedivej se pod nohy
prekro¢ metu

zvedej kolena
prebéhni rychle
lezeme jako pejsek - po 4
chyt se lavicky
pfitahuj se

natahni se

paty k sobé

rukama se pfitahni
zaber

poskakuj jako vrabec
presko¢ lavicku
poradné se drz

odraz se

nohy u sebe

zvedej kolena

machni rukama od zadecku
vzhiru

nohy u sebe
odraz se a sesko¢
paze napjaté, pevné

poloz nohy mezi ruce
poloZ ruce na bednu

ruce na bednu
seskoé
srovnej télo, napni ruce

stlj (po seskoku)

béz rychle mistok

dupni obéma nohama na
mustek a sko&

RUCH

chodinja

bih

lazenja

povzanja

strybky

perestrybuvanja

strybok v prysidanja

rozbih, vid§tovchuvanja

KOMANDA DLJA D

projdy lavkou

povernys' na lavci

projdy pidnimajucy kolina
jdy na nosockach

stij na odnij nozi

ne dyvys' pid nohy
peretny poznacku
pidnimaj kolina

probizy svydko

laz' jak sobaéka - na Cetvi-
ren'kach

vchopys' za lavky
pidtjahujsja

vytjanys'

pjaty razom

pidtjahnys' rukamy

davaj postarajsja

strybaj jak horobcyk’
perestrybny lavku

dobre trymajsja
vid$tovchnys'

nohy razom

pidnimaj kolina

machny rukamy vid sidnyc'
v horu

nohy razom

vid$tovchnys' i zistrybny
ruky napruzeni, micni
poklady nohy miz rukamy
poklady ruky na himnastyc-
nyj jascyk

ruky na himnastycnyj jascyk
zistrybny

vyprjamy tilo, napruz ruky
stij (pislja ziskoku)

bizy Svydko

nasko¢ oboma nohamy na
mistok i strybny



CVICENi NA NARADI

cz

zebfiny

trampolina

dalsi

POHYB

vylézani, slézani

skakani

POKYN PRO D

chyt se poradné - jako opicka

(palec proti prstdm)

stfidej nohy, ruce
nevynechavej pricku
lez stranou

oto¢ se na pricce
spust se pomoci lana
preruckuj

prolez obruci

vylez kominem

lez dold

lez nahoru

nevynechavej sprusle
palcovy Uchop - palec doll
vylez na trampolinu

zklidni se

zacni skakat
zastav

sko¢ do podrepu

nekré nohy
ruce nech volné
zpevni télo
skakej uprostred

Cekej
divej se pfimo pred sebe
divej se, co mas délat

drz si rukama kolena

na naradi smis jen s cvici-
telkou

obuj se

oto¢ se a lez dold nohama
napred, neseskakuj

podlez

poslouchej, co mas délat

prolez

prelez

sbal se do klubic¢ka
sedni si na kraj zinénky
stridej nohy

upazit

vyzuj se

zastav

zpevni se

kolibka

UA

himnastyc¢na
drabyna

batut

RUCH

vylizaty, zlizaty

strybky

KOMANDA DLJA D

trymajsja — jak mavpa
(velykyj palecj znyzu - Cotyry
pal'ci zverchu)

¢erhuj nohy i ruky

ne propuskaj rejky drabyny
liz' storonoju

rozvernys na rejci

spustys' za dopomohoju
kanatu

perechopy rukamy

proliz' v obru¢

vyliz' kominem

liz' donyzu

liz' nahoru

ne propuskaj rejky

chvat zverchu (velykyj palec;j
znyzu - Cotyry pal'ci zverchu)
vyliz' na batut
zaspokojsja

pocny strybaty

zupynys'

v strybku pidtjahny kolina
do hrudej

ne zhynaj nohy
zalyste ruky vil' nymy
zmicny tilo

strybaj po seredyni

cekaj

dyvys' prjamo pered soboju

podyvys' , $¢o potribno
zrobyty

trymaj rukamy kolina

na himnastycni snarjady
mozes tiljky z trenerom

odjahnys'

rozvernys' i liz' vnyz nohamy
doperedu, ne zistrybuj

pidliz'

sluchay, $¢o ty majes robyty
proliz'

pereliz'

zvernys' v klubok

sjad’ na kraj kylymka
Cereduj nohy

ruky v storony

rozujsja

zupynys'

napruzsja

kolyska



MANIPULACE

cz

manipulace
HK

hazeni

chytani

manipulace
DK

kopani
ovladani
predmétu

jinym pred-
métem

manipulace
HK

jemna mani-
pulace - dlan,
prsty

uchopovani

podavani
kolem téla

kouleni obou-
ruc, P-L

dvojice v
polohach

hazeni

obouru¢
jednoruc
obouru¢

jednoru¢

pfi chazi

jednoruc¢

obouru¢

obourug,
jednorué

ovladaci predmét

ovladany predmét

tenisak, PP, ha-
drak, vicka

tenisak, overball,
vicka

tenisak

volné v prostoru

vymezeny prostor

na vyvysené pod-
lozce

na cil

stoj, sed, leh
Vv prostoru

v postoji

do prostoru

hornim obloukem

horni oblouk

hornim obloukem

tyc¢, destic¢ka, ho-
kejka, PET lahev,
kelimek

mice, kulicky,
obrug, draténka

gymball

mié, overball,
gymball, mi¢, PP

obruce, krouzky

dej mi¢ mezi
dlané,zmackni ho,
povalej ho

sesbirej po 1 co
nejvic, odnes do
domecku

podavej rychle
okolo téla (vle-
Vo,vpravo)

koulej mi¢ po
télocvicné

koulej mi¢ podél
lana, mezi lany

koulej mi¢ po
lavicce

koulej mi¢
a stref se

koulej s kama-
radem

rozto¢ obruc na
zemi

rozto¢ obru¢ na
ruce

posli obru¢ do
prostoru

vyhod' mic
hazej do dalky
hazej do vysky
hazej na branku
projdi slalom a

hazej na branku

hazej jednou
rukou

hazej obéma
rukama

hazej na kos
hazej pres pre-
kazku

hazej do krouzku

vyhod, nech
spadnout a chyt

UA
diji rukamy
kydaty

lovyty

diji nohamy

byty

odyn
predmet
upravlja-
jet'sja inSym
predmetom

diji rukamy

dribni diji
- dolonja,
pal'ci

uchoplenja

byty mjac
navkolo sebe

krutyty
obrug, vpra-
vo-vlivo

pary v polo-
Zeni:

kydanja
oboma
rukamy
odnoju
rukoju
oboma
rukamy

odnoju
rukoju

chodjacy

odnoju
rukoju

oboma
rukamy
oboma ruka-
my, odnoju
rukoju

upravljajucyj
predmet

upravljajemyj
predmet

tenisnyj mjac, pin-
-pongovyj mjacyk,
mjac z tkanyny

tenisnyj mjac,
hnuckyj mjac,
krysecky

tenisnyj mjac

u vil'nomu prostori

v obmeZenomu
prostori

na zvysenij
pidstavci

na cil'

stojacy, syd'acy,
leZzacy

Vv prostori
vV pozyciji

do prostoru

verchnjoju duhoju

verchnja duha

verchnjoju duhoju

palycja, dostocka,
chokejna kljucka,
PET pljaska, sta-

kancyk

mjac, kul'ky, obruc,
drotjanka

himnastyényj mjac

hnuckyj mja¢, mjac
z tkanyny

himnasty¢nyj mjac,
pin-ponhovyj mjac

obruci, kul'ky

vykyn' mjac
kyn' daleko
kyn' vysoko
kyn' do vorit

projdy slalom i kyn'
do vorit

kyn' odnoju rukoju

kyn' oboma rukamy

kyn' v korzynu

kyn' Cerez
pereskodu
kyn' do kruhu

vykyn', daj vpasty i
spijmaj

viz'my mjac
miz doloni,
stysny joho,
povaljaj joho

pozbyraj

po odnomu
jakomoha bil-
jSe, zanesy do
budynocku
byj Svydko

navkolo sebe
(vlivo, vpravo)

koty mjac po
sportzalu

koty mjac poz-
dovZ kanatu,
miz kanatamy

koty mjac po
lavci

koty mjac i
popady v cil'
koty z druhom
rozkruty obruc
na zemli

rozkruty obruc¢
na ruci

pokoty obruc
do prostoru

(projdy
zmijkoju)



MANIPULACE

cz

chytani

manipulace
DK

na misté

do prostoru -
volné

do prostoru -
omezeny

kopani

ovladani
predmétu
jinym pred-
métem

hokejka, ty¢ka

GENERALN{ PARTNER

o
CESKAS  sroruieme
soriana seSpotou >

&eps

chytni mi¢

chytni mi¢ po
dopadu

chytni ho obéma
rukama

kutalej mi¢ mezi
obéma DK

valej mi¢ 1 nohou
ved mic¢ - stfidej
nohy

ved mic - zastav
ho nohou

kutalej mi¢ mezi
obéma DK

kopej na branku

kopej mi¢ podél
lana

kopej proti lavicce
kopej vétsi silou

stridej levou
a pravou nohu

pfihraj mic

pouzivej vnitrni
stranu nohy

nekopej Spickou

drz hokejku obé-
ma rukama

ved mic¢ podél
lana

ved mic slalo-
mem

posli mi¢ do
branky

HLAVN{ PARTNERI

penny. I 0O

Ceska televize

UA

lovyty

diji nohamy

na misci

do prostoru
- viljno

do prostoru
- obmeZeno

byty

odyn
predmet
upravlja-

jet'sja inSym

predmetom

derzy kljucku

oboma ru-
kamy

vedy mjaé
pozdovz
kanatu

vedy mjaé
slalomem
(zmijkoju)

zabyj mjac
Vv vorota

HLAVNI MEDIALN{ PARTNERI

denik.cz

spijmaj mjac do
padinja

spijmaj oboma
rukamy

kruty mja¢ miz
oboma nohamy

kruty mjac¢ odnoju
nohoju

vedy mjac¢ - minjaj
nohy

vedy mjac - zupyny
joho nohoju

kruty mja¢ miz
oboma nohamy

byj v vorota

byj mjac pozdovz
kanatu

byj navproty lavky

byj z biljsoju syloju

zabyj hol livoju
i pravou nohoju

pidihraj mjac
vykorystovuj
vnutri$nju storonu

nohy

nebyj noskom

INSTITUCIONALN{ PARTNERI PROJEKTU

. . - gvaz Mésta opey

§§ NARODNI r
SPORTOVNI

‘ AGENTURA Mo

CESKE REPUBLIKY

PARTNER

(L[ JIPAST



