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MLADA BOLESLAV

JAK USNADNIT PRECHOD DETI Z MS NA ZS — METODY A FORMY PRACE (6 HODIN)

Prakticky seminar zaméreny na metody a formy prace vhodné v predskolnim
vzdélavani pro déti v poslednim roce pred nastupem povinné skolni dochazky a pro
déeti v prvnim ro¢niku zakladni Skoly. Semindr objasni i aktudlni zmény pravnich
predpisli, spojenych s touto problematikou, a jejich dopad do praxe &kol.

V praktické ¢asti seminare se UU¢astnici prostfednictvim praktickych ¢innosti
zam&fi na pochopeni vyznamu konkrétnich metod, forem prace a pomlcek pro cileny
rozvoj pozadovanych klic¢ovych kompetenci.

Uréeno: pedagogickym pracovnikim MS, u&iteldm 1. roéniku Z$
Misto a datum konadni: M1l. Boleslav, Havlickova 456/1 / 10. 5. 2022 / 9:00 — 14:00 hod.
Odkaz na podrobné informace a prihlaseni: https://visk.cz/akce/3P3:02-24-S31

HUDEBNI A POHYBOVA VYCHOVA / VENECEK VERSU, HER A RIKADEL
PRO DETI (4 HODINY)

Hudebni dilna nabizi inspiraci k rozvijeni mlzického citéni déti predskolniho
a mlads$iho skolniho véku. Lektorka formou praktickych hudebné pohybovych her seznami
UCastniky seminare s pisnémi, rikadly, popévky a rozpo¢itadly, Tazenymi na kazdy
mésic roku, v&etné metodiky prace s détmi - vyuziti pohéadek, zhudebnéni poselstvi
dané pohadky, vyuziti scénard a loutek divadla pro déti Marionetino a dalsi materialy
a napady. Soucasti seminare jsou 1 pracovni ukazky moznosti pripravy verejného
vystoupeni déti.

Uréeno: u&iteldm MS, 1. st. 2§, vychovateldm $D, pedagoglim volného &asu, uditel@m ZUS

Misto a datum konédni: M1. Boleslav, Havlic¢kova 456/1 / 12. 5. 2022 / 9:00 - 12:15 hod.

Odkaz na podrobné informace a pr¥ihlaseni: https://visk.cz/akce/3P3:10-06-S31

PILATES - POSILOVANI PRES JEDNOTU MYSLI A TELA (5 HODIN)

Prakticky seminatr zamé&feny na seznadmeni pedagogl se zdkladnimi principy Pilatesovy
metody. Bé&hem praktického cvi¢eni G¢astnici poznaji nové zplsoby jemného, ale
Uc¢inného posilovani. Cviky jsou vybrany s ohledem na vékovou kategorii deti a vedou
ke zlepseni télesné kondice a pohybového aparatu, ke zdokonaleni spravného postoje
a pohybové koordinace. Cviceni pomdhd odstranovat napéti svall, stresy, zklidhovat
hyperaktivni projevy v chovani deéti a zvysSuje také schopnost soustredéni na proces
uceni.

Uréeno: u&iteldm MS, 1. roéniku Z§, vychovatellm, pedagogiim volného &asu

Misto a datum konani: Ml. Boleslav, Havlickova 456/1 / 13. 5. 2022 / 9:00 - 13:30 hod.

Odkaz na podrobné informace a prihlaseni: https://visk.cz/akce/3P3:02-E6-S31
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MLADA BOLESLAV

HLEDAME BARVICKU PRO DNESNI DEN - PROJEKTOVANI A PLANOVANI
vV RAMCI TRIDNIHO VZDELAVACIHO PLANU (6 HODIN)

P

Prakticky semindr s dilnou se zaméri na vychodiska pro planovéni aktivit v ramci
integrovanych blok(, kterad jsou zakotvena zejména v RVP PV a SVP konkrétni MS,
ale zaroven jsou atakovana mnoZstvim poZadavkl zvenci. Témi jsou napt. rodicovské
predstavy a pozadavky, tlak na bezpelnost a zdravi déti, vméSovéani zfizovatell,
inkluze i nar0st administrativy, atd.. K nahlédnuti budou konkrétni materialy -
SVP, TVP, ukazky planli, fotografie, poznamky k pedagogické diagnostice apod.
Uréeno: uditeldm MS

Misto a datum konéni: M1l. Boleslav, Havlickova 456/1 / 18. 5. 2022 / 9:00 - 14:00 hod.

Odkaz na podrobné informace a pr¥ihlaseni: https://visk.cz/akce/3P3:02-G2-S31
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REMESLO MA ZLATE DNO / ROZVIJIME PRACOVNI DOVEDNOSTI DETI
MS A 1. ST. ZS (6 HODIN)

Utastnici se sezndmi s celou fadou aktivit a ziskaji ndpady a inspiraci, jak dé&tem
zprostredkovat stard i1 soucasna remesla a technologie, jak mohou déti poznat vyznam
daného temesla a spolené porovnat rozdil mezi tvlré¢i praci dnes a v minulych dobach.
Seznami se také s pribéhy, diky kterym je moZné provést dnesni deéti citlivou
problematikou produkce potravin: Roste na zahradé Cokolada? Kdy dozrava mouka? A proc¢ se
zvirata rozhodla zit s lidmi?

Uréeno: uditeldm MS, 1. roéniku Z§, vychovateldm $kolskych za¥izeni, pedagogim VC

Misto a datum konéni: M1l. Boleslav, Havlickova 456/1 / 23. 5. 2022 / 9:00 - 14:00 hod.
Odkaz na podrobné informace a p¥ihlaseni: https://visk.cz/akce/3P3:03-45-S31

DITE S ODLISNYM MATERSKYM JAZYKEM V PODMINKACH MS (6 HODIN)
Prakticky semindr zaméfeny na pomoc pedagogickym pracovnikdm pri zacleriovani déti
s odlisnym materskym jazykem do béZnych ¢&innosti a vychovné vzdélavaciho procesu
v materské &kole. U&astnici ziskaji =zaékladni poznatky =z oblasti problematiky
bilingvismu, rozvinou své dovednosti v oblasti rozvoje a stimulace reCovych dovednosti
u déti predskolniho véku s odlisnym materskym jazykem. Osvoji si postupy a techniky na
podporu posileni c¢eského jazyka u déti a Zakd v hlavnim vzdélavacim proudu. Tyto postupy
jsou velice dobre prenositelné i na zaky mladsiho skolniho véku, seminar je proto vhodny
i pro u¢itele 1. st. ZS a vychovatele SD.
Urdeno: uditeldm MS, 1. roéniku Z§, vychovatellm $kolskych za¥izeni

Misto a datum konadni: Ml. Boleslav, Havlickova 456/1 / 31. 5. 2022 / 9:00 - 14:00 hod.
Odkaz na podrobné informace a prihlaseni:https://visk.cz/akce/3P3:02-16-S31
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MLADA BOLESLAV

PECE O TELO A ZDRAVI - DOMKU, DOMECKU, KDO V TOBE BYDLI? (6 HODIN)

Prakticky semindr zaméfeny na teoretické i praktické seznadmeni pedagogl
s nékolika aktivitami, které vedou déti formou prozitkovych her pohybovych,
tane¢nich a vytvarnych k osvojovéni si dovednosti péce o télo. Uvédomi si, jak
vhimat své télo, laskavé o néj peCovat a napliovat jeho potreby, dale citit
a u¢it se zdravé proZivat své emoce.

Uréeno: uditellm MS, 1. ro&niku 28, vychovatellm, pedagoglim volného &asu
Misto a datum konani: M1l. Boleslav, Havlickova 456/1 / 2. 6. 2022 / 9:00 - 14:00 hod.
Odkaz na podrobné informace a pr¥ihlaseni: https://visk.cz/akce/3P3:02-E2-S31

PRACE S EMOCEMI A SE STRESEM PRO UCITELE (8 HODIN)

Seminatr pedagogy seznami s ,t¥ipatrovym modelem fungovani mozku“ (dle Daniela
Siegela) a jak je moZné tento model pouzivat v kazdodennim Zivoté pri zvladani
emoci a stresu. Pedagogové si osvoji 4 kroky ke zvladnuti emoci, které na tento
model navazuji. Jak mohou byt vztek, strach nebo smutek v 2zivoté prospésng,
a nauci se nékolik konkrétnich relaxacnich technik, které si sami vyzkousSi.

Semindf se zaméfi na techniky 2z oblasti mindfulness a zplsoby, jak mohou
pedagogové informace a techniky, které na seminari ziskaji, uplatnit.

Uréeno: uditeldm Z§, G, SOS a SOU, ZUS a SUS, vychovateldm $kol. za¥izeni,
asistentim pedagoga

Misto a datum konadni: M1l. Boleslav, Havlickova 456/1 / 7. 6. 2022 / 9:00 - 16:00 hod.
Odkaz na podrobné informace a prihlaseni: https://visk.cz/akce/3P3:15-D5-S31
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MELNIK

s 20—

OBJEVUJEME SVET KOLEM NAS / PTACI SVET - TVORIVE CINNOSTI
VE VYTVARNE A POLYTECHNICKE VYCHOVE (8 HODIN)

Prakticky seminaf s dilnou je zaméfen na zplsoby zaclenéni polytechnické vychovy
do tematickych celkl SVP, s ohledem na dany vyvoj ditéte, jeho ptirozeny zivot,
zrani a uceni. Mezipredmétové vztahy jsou nedilnou soucasti a prolinaji celym
tvlré¢im procesem. Praktickou ¢innosti a zkuSenosti vedeme déti a Zaky k rozvoji
poveédomi o daném tématu o jeho charakteristice se zapojenim smyslového vnimani.

Uréeno: pedagogickym pracovnikim MS, uditeldm 1. a 2. stupné& Z§ /uditellm VV na
78/, ZUS, vychovatellm £kolskych za¥izeni, pedagoglm volného &asu, $kolnich
z&jmovych krouzkl

Misto a datum konani: DDM Mélnik, Na Polabi 2854 / 18. 5. 2022 / 9:00 - 16:00 hod.
Odkaz na podrobné informace a prihlaseni: https://visk.cz/akce/3P3:10-73-M31

NEZ SE ZACNU UCIT CIST - SLUCHOVE A ZRAKOVE VNIMANI DETI JAKO PILIR
PRO CTENI (8 HODIN)

v 2N

Prakticky semind¥ je zaméreny na roz$ifeni kompetenci pedagogickych pracovniki
v oblasti stimulace smyslového vnimani u déti v predskolnim véku ve vztahu k jeho
celkovému vyvoji. Vymezuje pojmy spojené s touto oblasti v kontextu RVP PV
a predstavi s tim spojenou pedagogickou diagnostiku jako jeden z podstatnych
pilitd pro individualizaci vzdélavani a =zjistovani Garovné $kolni zralosti
a pripravenosti.

Uréeno: uditeldm MS, 1. stupné Z§ (1. roéniku), logopedickym asistentiim

a asistentlim pedagoga

Misto a datum konani: DDM Mélnik, Na Polabi 2854 / 7. 6. 2022 / 9:00 - 16:00 hod.
Odkaz na podrobné informace a pf¥ihlaseni: https://visk.cz/akce/3P3:02-D7-M31
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NYMBURK

KOMUNIKACE - NA ZACATKU PRISLO SLOVO, HNED PO NEM PRISLO
NEDOROZUMENI (6 HODIN)

Prakticky semind¥ s dilnou zaméreny na osobnostné socialni rozvoj se zamérem
posileni role pedagoga, stejné tak na posileni komunika¢nich schopnosti
a schopnosti spoluprace a empatie, sebepoznani a prace s osobnimi filtry,
predsudky, stejné tak prevence v0¢i stresovym vlivim a syndromu vyhoreni.

Uréeno: pedagogickym pracovnikim MS u&itelém 1.st.Z§, vychovateldm SD

a SK/pedagogiim volného &asu

Misto a datum konani: Nymburk, V Kolonii 1804 / 12. 5. 2022 / 9:00 - 14:00 hod.
Odkaz na podrobné informace a p¥ihlaseni: https://visk.cz/akce/3P3:02-G3-N31

HRANI SI NA CTVERECKOVANEM PAPIRU - ZTRATA CASU NEBO DOBRA
INVESTICE? (4 HODINY)

Seminar je =zamé¥en na podporu zavadeéni inovativnich forem a metod vyuky
sméfujicich k rozvoji matematické gramotnosti 2z&k0 a k rozvoji individualizace
vyuky v této oblasti.

Uréeno: uditeldm matematiky na 2. stupni Z§, G, SOS a Sou

Misto a datum konani: Nymburk, V Kolonii 1804 / 24. 5. 2022 / 9:00 - 12:15 hod.

Odkaz na podrobné informace a prihlaseni: https://visk.cz/akce/3P3:06-01-N31

PORUCHY PRIJMU POTRAVY / VYCHOVA KE ZDRAVI A EXTREMNI
STRAVOVACI NAVYKY (4 HODINY)

Cilem vzdélavaciho programu je seznamit pedagogické pracovniky s problémem poruch
prijmu potravy a extrémnich stravovacich navykG a s riziky z téchto navykl
plynoucimi. Seminar je zaméfen na prevenci nevhodnych stravovacich navykl,
objasnéni jejich vzniku a rizik. Podrobné& bude objasnéno, co jednotlivé zplsoby
vyzivy znamenaji a jaka jsou jejich nejvétsi rizika. Seminar poskytne
pedagogickym pracovnikidm konkrétni informace a argumenty k preventivnimu plsobeni
na stravovaci navyky déti a mladistvych, zejména k predchazeni vzniku anorexie
a bulimie.

Urdeno: pedagogickym pracovnikim vSech druhl $kol a skolskych zafizeni
Misto a datum konani: Nymburk, V Kolonii 1804 / 26. 5. 2022 / 9:00 - 12:15 hod.
Odkaz na podrobné informace a pr¥ihlaseni: https://visk.cz/akce/3P3:11-07-N31
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NYMBURK

MOZKOVY JOGGING PRO SKOLSKY MANAGEMENT (4 HODINY)

Mozkovy jogging je jednou 2z cest jak aktivizovat celou sSkalu poznavacich
a pamétovych schopnosti, jak si udrzet dlouhodob& vysoky mentdlni, a tim padem
i pracovni vykon.

Utastnici seminadte ziskaji navody ke mnemotechnikdm, které jim umozni co
nejefektivnéji pochopit nové informace, zpracovat je hravé a s mensi namahou
a ulozit nové informace do paméti tak, aby tam vydrzely nejen do nejblizsiho
terminu jejich pouziti, ale byly lehce vybavitelné i za nékolik let.
S jednotlivymi technikami budou G¢astnici seminare nejdrive seznameni teoreticky,
pak si je prakticky procvi¢i a upevni tak, aby je mohli vyuZit i ve svém vlastnim
pracovnim a osobnim zivoté.

Urdeno: feditellm skol a Skolskych zafizeni

Misto a datum konani: Nymburk, V Kolonii 1804 / 31. 5. 2022 / 9:00 - 12:15 hod.
Odkaz na podrobné informace a pr¥ihlaseni: https://visk.cz/akce/3P3:01-73-N31

PILATES - POSILOVANI PRES JEDNOTU MYSLI A TELA (5 HODIN)

Prakticky semindr zaméfeny na seznameni pedagogl se zaékladnimi principy
Pilatesovy metody. Co je to pas sily, neutrdlni poloha a jak spravné dychat pri
posilovani. Béhem praktického cviceni G¢astnici poznaji nové zplsoby jemného, ale
G¢inného posilovani. Cviky jsou vybrany s ohledem na veékovou kategorii déti
a vedou ke zlepseni télesné kondice a pohybového apardtu, ke zdokonaleni
spravného postoje a pohybové koordinace. Cvi¢eni pomdha odstrafiovat napéti svald,
stresy, zklidnovat hyperaktivni projevy v chovani déti a zvysuje také schopnost
soustredéni na proces uceni. Na zavér bude prostor pro dotazy a jejich praktické
Teseni.

Uréeno: uditeltm MS, uditeldm 1. stupné& Z§, vychovateldm &kolskych za¥izeni,
pedagogim volného é&asu

Misto a datum konani: Nymburk, V Kolonii 1804 / 3. 6. 2022 / 9:00 - 13:30 hod.
Odkaz na podrobné informace a p¥ihlaseni: https://visk.cz/akce/3P3:02-E6-N31
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WEBINAR

PEDAGOGICKA PODPORA PRI VZDELAVANI DETI S PAS V MATERSKE
SKOLE (8 HODIN)

Uréeno: uditeldm MS, uditeldm 1. stupné ZS, vychovnym poradcfm, asistentém pedagoga
Datum konédni: 6. 5. 2022 / 8:30 - 16:00 hod.
Podrobné informace a moznost prihlaseni: https://visk.cz/akce/3P3:02-F6-G31

WEBINARE K AKTUALNI SITUACI VE SKOLACH memm

V reakci na aktudlni situaci souvisejici se zaclenovanim ukrajinskych déti do
skol a trid jsme pro vas pripravili a dale pripravujeme webinare, jejichz cilem
je poskytnout metodickou pomoc uciteldm napti¢ jednotlivymi stupni vzdélavani.
VSechny webinare je moZné vidét také ze zaznamu. Pristup k pripravovanym
webinadfim i odkazy na ty probéhlé naleznete zde: https://visk.cz/clanky/251-
webinar—-mame—nove-ukrajinske-spoluzaky/

Pripravujeme:

e POSILENI POROZUMENI / PRVNI KROK K VLASTNIMU MLUVENI v GESTINE
PRO CIZINCE

Datum konani: 4. 5. 2022 od 13:30 do 16:30 hod.

e JAK ADAPTOVAT UCEBNI TEXTY
Datum konédni: 9. 5. 2022 od 15:00 do 16:30 hod.

® MOZNOSTI A METODY VYUKY CESKEHO JAZYKA ZAKU-CIZINCU
Datum kondni: 23. 5. 2022 od 15:00 do 16:30 hod.

7zAJIMA VAS NABIDKA SEMINARU
JINYCH STREDISEK?

Vyberte si svUj_newsletter



https://visk.cz/clanky/259-newsletter-kveten-2022/
https://visk.cz/akce/3P3:02-F6-G31

