Co se prave déje?
nova situace, po vycerpani z covidu, valka - ztrata pocitu bezpeci, nejistota,
obavy z toho, ze bude dale eskalovat.

Déti (i ty nejmensi) situtaci vnimaji i kdyz o ni pfimo nehovorime:

Mluvit o situaci a Fikat pravdu - primérené véku.

Vytvaret prostor, aby se mohly vyjadrit i déti ( tfeba mluvit jen o svém strachu) -
nejen verbalné, ale i kresbou, hrou, umélecky.

Nezlehcujeme jejich pocity, bud'me trpélivi a chapavi. Naslouchejme!

Ne vSichni Rusové souhlasi s Putinem.

Citlivost vli¢i détem, kteri maji na Ukrajiné pribuzné, kamarady! Nebo jsou
rodice vojaci z povolani, atd.
Citlivost k souziti Rusti a Ukrajinct ve tridé, v obci (chapat, smirovat, spojovat).

Co pomaha?

Ukazovat priklady pomoci.

Vypraveét pribéhy lidi, kteri maji zkuSenost s valkou a dobre ji zvladli.
Vymyslet zplsob, jak se zapojit do pomoci (starat se o ukrajinské spoluzaky,
sbirka, vystoupeni, vystava).



ZkusSenosti, o nézZ se mlZeme oprit?

Zkusenosti s inkluzi: spoluprace s asistenty pedagoga, vnimani individualnich
potreb déti s SPU a jejich zaclenovani do vyuky. UCitelé jazyka o komunikaci v
cizim jazyce. O neverbalni metody (zaZitkova pedagogika, vychovna
dramatika). Vznika prostor vénovat pozornost rozvoji kompetenci zaka.

Co musime udélat jako prvni véc?

Reflektovat, Ze tento stav neni jen prechodnou zalezitosti,

2/3 urchlikl zUstavaji v zemi navzdy - u nas specifické, Ze prichazeji matky s
détmi s povinnou Skolni dochazkou, musime se o né ze zakona postarat.
Pripravit se na to!

. Diskutovat s détmi o soucasné situaci.
« Monitorovat jejich psychicky stav (ne co umi nebo neumi) ted valka, vyhledoveé

u nékterych chudoba a mozna znovu covid)
. Trénovat psychickou odolnost (relaxacni techniky - dychani, odpojeni od siti,

sport, kultura, kontakty se spoluzaky, spolecné akce).
. Pripravovat je na spolupraci s uprchliky.
...DalSi napady???



Zjistit o nich dostupné informace pokud mozno jesté driv, nez prijde dité do tridy
(védét, jaka je jejich situace, zda nepotrebuji s nécim pomoci - s citem!).

Co prozivaji? Pocit vykorenéni - samota, nejistota, strach, smutek, bolest,
posttraumaticka porucha - po prozitych hrizach -).

Jak se to miiZe projevit ve skole? (muize se liSit vékem)

Ztrata chuti k jidlu,problémy s mluvenim, nehybnost, dezorientace, strach z
neznamych lidi ( viz letak Locika).

Jak miZeme pomoci?

Zajistit pocit bezpeci ditete (vyuzit k tomu i rodinné prislusniky, ukrajinskeé
spoluzaky, kteri v Cechach ziji déle).

Podporovat silné stranky ditéte, nechat je zazit Uspéch - TV, HV, VV, matematika?,

anglic¢tina? (organizace META - informace o stavu ukrajinského skolstvi, preklad
kurikula do ¢j).

Ihned zavést vyuku cestiny jako CJ, zpocatku alespon tlumocnika.

Seznamit se systémem hodnoceni na Ukrajiné (12 stupnu) a s charakterem
vyuky(uniformy, frontalni vyuka, prisnéjsi rezim)

Pokud vice zak(, nabizi se jako reseni samostatna ukrajinska trida a ukrajinska
ucitelka - odbornici varuji! Od zacatku integrovat, ukrajinské ucitelky zaméstnat
jako AP. Separovana trida jen jako prechodné reseni, s jasné danym datem zaniku.

Zaméstnat i ukrajinské matky (ne primarné kvuli financim - bezpedci ukrajinskych
déti a psychicka podpora pro ukrajinské zeny - nejhorsi je nicnedélani a bezmoc!!!)



(Kutnohorsko - nemocnice v Kutné Hofe a Oblastni nemocnice Kolin)

 Dulezity je prvni moment vstupu ditéte/déti : pripravit na to tfidu, nechat je
promluvit do toho, jak nového spoluzaka prijmou. Poradit se s nimi.

« Predstavit nové spoluzaky, ale i ostatni zaky ( vizitky, hry na jména)
« Novy zak by nemél sedét sam. Patron/i?

« Doporuceni: nenechat nového zaka sedét ani zcela vpredu, ani vzadu, ale uprostred v
krajni lavici, aby mél prehled (alternativa: usporadat tridu jinak - do podkovy,
hnizda, kruh ze zidli - pro zacatek). Ukazat skolu. Jit ven na hristé, ukazat mésto,
zapojit spoluzaky.

« 0Od pocatku dlraz na toleranci a respekt (i mezi ruskymi a ukrajinskymi détmi -
vysvétlovat, diskutovat).

« Nabidnout zacélenéni do krouzkud (ALE nemichat v nizkoprahovych centrech s détmi,
které vyzaduji zvlastni péci).

« Pracovat s adaptacnimi koordinatory ( z rad uciteld) a patronstvim. O AK lze pozadat
NPI - co nejdrive po prijeti, ale radéji jesté pred prijetim.

« Vyveésit na nasténku dulezité informace v ukrajinstiné - i pro rodinné prislusniky.



V cem se mohou ukrajinské déti zapojit hned?

Vychovy - vytvarka, télocvik, hudebka (naucit ¢eské déti néjakou ukrajinskou
pisen, basen a naopak).

RGzné edukativni hry: puzzle, matematické rébusy, jazykové hry na bazi
anglictiny, pripadné dalsiho cj), pro mensi déti: Cap ztratil cepicku, Kolik je
hodin na vézi? Prehazovani mice a pocitani, Polévka se vari- prilezitost pro
uceni ¢j.

Prakticka prirucka:

https://cdn-smartemailing.cz/388930/media/spolecne-si-porozumet-komplet.pdf

Vyuka cizich jazyk( (prileZitost pro ucitele mluvit jen v cizim jazyce - vS§echny
déti jsou na tom stejné).

Puzzle

Vzdélavaci videa s titulky, pro éeské déti videa o Ukrajiné

Soucasna situace je velkou prilezitosti pro ceské déti posilovat své kompetence:

k reseni problémil, socialni a personalni, obcanska...



jméno a pantomimicky c¢innost, kterou rad déla - poté zkousime, kdo si co zapamatoval + dalsi
hry na jména (Upir,Kdo je za dekou, Zabky) + kontrola v kruhu s mi¢em

Kruh, dva obihaji po vnéjsi strané, uprostred se sejdou, podaji si ruce, pozdravi a bézi na své
misto.

Navazovani ocniho kontaktu - kdo se setka ocima odskoci ven z kruhu.
Spolecny sed v kruhu.

Gordicky uzel.

Karty cnosti

Hry na babu (ve dvojici, s papirem mezi lopatkami, vysvobozovaci baba).
AB -linie

Cviceni na duvéru

12.3.2022



Procvicovani sloves + pantomima ve dvojicich
Jsem strom..., vezmu si hrusku!

Jak se mas?

Zrcadlo ve dvojicich

Fotoalbum

Spolecny stroj

Den ukrajinsko - Ceské kuchyné

Den ukrajinsko - Ceské kultury

Sportovni soutéze

Spolecna prohlidka mésta: Rallye po mésté

Od pocatku i v béznych hodinach seznamovat nové zaky s ceskym a ukrajinskym jazykem -

polepit predméty ve tridé, vyvésit ukrajinsko- Cesky slovnik na nasténku.

12.3.2022



Dalsi uzitecné odkazy

1.cz/integrace-cizincu

/www.inkluzivniskola.cz/

Film o Ukrajiné = o /v voniihe com e e

https://www.edu.cz/ukrajina/

https://www.inkluzivniskola.cz/krabicka-prvni-zachrany-pro-ucitele

https://www.centrumlocika.cz/pro-verejnost-a-media/novinky

https://www.centrumlocika.cz/novinky/reakce-deti-na-katastrofickou-udalost

https://cdn-smartemailing.cz/388930/media/spolecne-si-porozumet-komplet. pdf

an J., Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé, Portal, 2014
, Metody a techniky dramatické vychovy, Grada 2008



https://ukrajina.npi.cz/integrace-cizincu
https://digiday.gug.cz/
https://www.inkluzivniskola.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=umP735Tecao&t=2s
https://www.edu.cz/ukrajina/
https://www.inkluzivniskola.cz/krabicka-prvni-zachrany-pro-ucitele
https://www.centrumlocika.cz/pro-verejnost-a-media/novinky
https://www.centrumlocika.cz/novinky/reakce-deti-na-katastrofickou-udalost
https://cdn-smartemailing.cz/388930/media/spolecne-si-porozumet-komplet.pdf

